
 

 

 

筆入
ふ で い

れの中身
な か み

 

◇学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

できるよう、シンプル

な学用品
がくようひん

を用意
よ う い

してください。 

・鉛筆
えんぴつ

５～６本
ほん

（家
いえ

で削
けず

ってくる） 

・赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

１本（上学年
じょうがくねん

ボールペン可
か

） 

・消
け

しゴム（匂
にお

いのない四角
し か く

いもの） 

・定規
じょうぎ

１本
 ほん

（目盛
め も

りがはっきり見
み

えるも

の、折
お

りたたみ式
しき

不可
ふ か

） 

・油性
ゆ せ い

ネームペン
ね ー む ぺ ん

１本
 ほん

  ・下敷
し た じ

き 

 

座
すわ

り方
かた

・立
た

ち方
かた

 

◇ 机
つくえ

とお腹
なか

の 間
あいだ

、背中
せなか

といすの 間
あいだ

にこ

ぶし １
ひと

つ分
ぶん

隙間
す き ま

を空
あ

け、足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

に

つけて座
すわ

ります。（ぺた・ぴん・ぐー） 

◇立
た

つときには、いすをなるべく動
うご

かさ

ず、静
しず

かにいすの横
よこ

に立
た

ちます。 

◇席
せき

から離
はな

れるときはいすを入
い

れます。 

高森
た か も り

小
し ょ う

スタンダード（学習版
が く し ゅ う ば ん

） 

 

 

 

① 発表
はっぴょう

する人
ひと

の方
ほう

を向
む

いて聞
き

き

ます。 

② 発表
はっぴょう

や 話
はなし

が終
お

わるまで静
しず

か

に聞
き

きます。 

③ 発表
はっぴょう

や 話
はなし

が理解
り か い

できたとき

はうなずくなど発表
はっぴょう

している

人
ひと

に反応
はんのう

します。 

挙手
きょしゅ

の仕方
し か た

 

① 声
こえ

を出
だ

さずに手
て

を挙
あ

げます。 

②背筋
せ す じ

をピンと伸
の

ばし、腕
うで

を伸
の

ばして

挙
あ

げます。 

③名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら「はい」と返事
へ ん じ

を

します。 

 

話
はな

し方
かた

 

◇答
こた

えるときは「～です。」と言
い

います。

◇ていねいな言葉遣
ことばづか

いで話
はな

します。 

＜話し方の例＞ 

「わたしは、○○と思
おも

います。わけは、～～だからで

す。」 

同
おな

じ意見
い け ん

  □さんと同
おな

じ考
かんが

えです。 

      ～～だから○○と思
おも

います。 

ちがう意見
い け ん

 □さんと……がちがいます。～～だから 

○○と思
おも

います。 

 

学 習
がくしゅう

の約束
やくそく

 

◇学 習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないものは持
も

ってきません。 

◇学 習
がくしゅう

用具
ようぐ

すべてに名前
なまえ

を書
か

きます。 

◇授業
じゅぎょう

が終
お

わったら次
つぎ

の時間
じかん

の用意
ようい

をします。 

◇授 業
じゅぎょう

の始
はじ

まる時刻
じ こ く

には着 席
ちゃくせき

しています。 

◇ふで箱
ばこ

は 机
つくえ

の中
なか

にしまいます。 

◇学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないクロームブックはひらき 

ません。 

◇時間
じ か ん

があいたとき、いつでも読書
どくしょ

ができる 

よう、本
ほん

を準備
じゅんび

しておきます。 

 

 

鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち方
かた

 

①手首
て く び

を机
つくえ

の上
うえ

につけます。 

② 鉛筆
えんぴつ

の削
けず

ってあるところより１ｃｍく

らい上
うえ

を持
も

ちます。 

③ 手
て

は卵
たまご

を握
にぎ

るような形
かたち

にします。 

④ 中指
なかゆび

・薬指
くすりゆび

・小指
こ ゆ び

は軽
かる

く丸
まる

めます。 

⑤ 中指
なかゆび

を鉛筆
えんぴつ

にそえます。 

⑥ 親指
おやゆび

の先
さき

は人差
ひ と さ

し指
ゆび

の先
さき

より下
さ

が 

らないようにします。 

 

ノートの書
か

き方
かた

 

◇毎時間
ま い じ か ん

、日付
ひ づ け

を書
か

きます。 

◇めあては青
あお

鉛筆
えんぴつ

で囲
かこ

みます。 

◇まとめや重要
じゅうよう

な語句
ご く

は赤
あか

鉛筆
えんぴつ

で囲
かこ

みます。 

◇線
せん

を引
ひ

くときは定規
じょうぎ

を使
つか

います。 

◇下敷
し た じ

きをしいて書
か

きます。 

 

 

話
はなし

の聞
き

き方
かた

 
 


